
日　曜 給食 おやつ 血や肉になる 熱や力になる

1 火 揚げだし豆腐 ご飯 じゃがいもとピーマン
のきんぴら 漬物 けんちん汁

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
わかめおにぎり

普通牛乳 木綿豆腐 油揚げ ぶ
たもも(赤肉)

片栗粉 調合油 精白米 三温糖 いり
ごま じゃがいも

2 水
鶏肉と野菜のガリバタ炒め うめしそまぜ
ごはん 春雨酢の物 みそ汁 グレープフ
ルーツ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
フライドポテト

普通牛乳 若鶏もも皮なし ロー
スハム 甘みそ 若鶏ささ身

有塩バター 精白米 いりごま はるさ
め 三温糖 オリーブ油 じゃがいも 調
合油

3 木 かじきの照り焼き ご飯 切り干し大根の煮
物 長いもサラダ 野菜スープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
揚げパン

普通牛乳 めかじき さつま揚げ 
かつお節

三温糖 精白米 ながいも コッペパン 
調合油

4 金 タコライス風 かぼちゃのグリル カレー
スープ オレンジ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
さつまいも蒸しパン

普通牛乳 ぶたひき肉 プロセス
チーズ ウインナーソーセージ

精白米 三温糖 じゃがいも ホット
ケーキミックス 調合油 さつまいも い
りごま

7 月 赤魚の煮付け ご飯 ごぼうの煮もの さつ
まいもサラダ みそ汁 ゼリー

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
豆乳ケーキ

普通牛乳 あこうだい クリーム
チーズ 油揚げ 若鶏ささ身 調整
豆乳

三温糖 精白米 いりごま さつまいも 
マヨネーズ じゃがいも オレンジゼ
リー ホットケーキミックス 有塩バ
ター

8 火 タンドリーチキン ご飯 お野菜グリル わか
めサラダ 野菜スープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ポテトもち

普通牛乳 プレーンヨーグルト 若
鶏もも皮なし 若鶏ささ身 鶏むね
(皮なし) プロセスチーズ

精白米 オリーブ油 ごま油 じゃがい
も 片栗粉

9 水 おかず蒸しパン 野菜ペンネ トマトサラダ 
野菜スープ グレープフルーツ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ひじきおにぎり

普通牛乳 プロセスチーズ ロー
スハム 若鶏ささ身

三温糖 米粉 マカロニ・スパゲティ オ
リーブ油 じゃがいも 精白米

10 木
�お誕生日会お楽しみ給食�
おろしハンバーグ ご飯 にんじん甘煮 春
雨酢の物 みそ汁 あじさいゼリー

牛乳（10時） 野菜フルー
ツジュース(３時) フルー
ツヨーグルト

普通牛乳 ぶたひき肉 おから 若
鶏ささ身 甘みそ プレーンヨーグ
ルト ホイップクリーム

三温糖 片栗粉 精白米 はるさめ ご
ま油 いりごま さつまいも オレンジゼ
リー

11 金 肉じゃが ご飯 ほうれん草ゴマ和え チー
ズ みそ汁

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
レーズン入りコーンフレー
ク

普通牛乳 ぶたそともも(赤肉) 淡
色辛みそ 若鶏ささ身 プロセス
チーズ 甘みそ 油揚げ 絹ごし豆
腐

じゃがいも 三温糖 しらたき 精白米 
ごま コーンフレーク

14 月 キーマカレー 大根の梅酢和え かぼちゃ
のグリル 野菜スープ

★手作りおやつ★　　　牛
乳（10時）牛乳（３時） フ
ルーチェ

普通牛乳 ぶたひき肉 鶏もも(皮
なし) プレーンヨーグルト

精白米 じゃがいも 調合油 ビスケット

15 火 鮭の塩焼き ご飯 じゃがいもとコーン炒め 
野菜のめかぶ和え みそ汁

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
りんごケーキ

普通牛乳 さけ ショルダーベーコ
ン ロースハム 甘みそ ぶたもも
(赤肉)

精白米 じゃがいも 有塩バター ホット
ケーキミックス 三温糖 無塩バター

16 水
鶏肉のトマト煮 ご飯 なすとズッキーニの
グリル カラフルピクルス じゃがいもの冷
製スープ オレンジ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
カラメルバナナ

普通牛乳 若鶏もも皮なし 生ク
リーム ホイップクリーム

薄力粉 精白米 オリーブ油 じゃがい
も 三温糖 無塩バター

17 木
★さくら組　リクエスト給食献立★　　　　　
鶏の唐揚げ ご飯 春雨サラダ トマト わか
めと卵のスープ グレープフルーツ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
野菜パウンドケーキ

普通牛乳 若鶏むね(皮なし) 
ロースハム プロセスチーズ ウイ
ンナーソーセージ 豆乳

調合油 片栗粉 精白米 はるさめ オ
リーブ油 いりごま 三温糖 ホットケー
キミックス

18 金 トマトたっぷりハヤシライス 野菜の和え物 
飲むヨーグルト ゼリー

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ココア蒸しパン

普通牛乳 若鶏もも皮なし ヨーグ
ルト 調整豆乳

精白米 有塩バター じゃがいも オレ
ンジゼリー ホットケーキミックス 調
合油 三温糖

21 月 カレイの煮付け ご飯 ふかしさつまいも カ
ラフルピクルス みそ汁

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
菜飯のおにぎり

普通牛乳 まがれい 甘みそ 若
鶏もも皮なし 油揚げ

三温糖 精白米 さつまいも

22 火 さばの味噌煮 ご飯 春雨サラダ マッシュ
かぼちゃ 野菜スープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
おふスナック

普通牛乳 さば 甘みそ ロースハ
ム 若鶏ささ身

三温糖 精白米 はるさめ ごま油 いり
ごま 有塩バター 釜焼きふ 調合油

23 水 ささみのパン粉焼き ご飯 チンゲンサイの
炒め物 漬物 中華スープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
おせんべい グレープフ
ルーツ

普通牛乳 若鶏ささ身 まぐろ水
煮缶詰(白)

パン粉 調合油 マヨネーズ 精白米 
じゃがいも ごま油 いりごま 片栗粉 
しょうゆせんべい

24 木 さわらの西京焼き ご飯 和風サラダ はん
ぺんのマヨ焼き ワンタンスープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
あんこサンド

普通牛乳 さわら 甘みそ はんぺ
ん プロセスチーズ 鶏ひき肉 あ
ずき ホイップクリーム

三温糖 いりごま 精白米 マヨネーズ 
しゅうまいの皮 ごま油 食パン

25 金 野菜たっぷりビビンバ フライドポテト カ
レースープ グレープフルーツ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
おかき

普通牛乳 ぶたひき肉 ウイン
ナーソーセージ

精白米 いりごま じゃがいも 調合油 
揚げせんべい

28 月 カレイの照り焼き ご飯 かぼちゃの煮物
梅マヨサラダ みそ汁 ゼリー

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
バナナ

普通牛乳 まがれい 甘みそ 油
揚げ 若鶏むね(皮なし) 木綿豆
腐

三温糖 精白米 マヨネーズ いりごま 
オレンジゼリー

29 火 冷しゃぶサラダうどん さつまいもレモン煮 
フルーツヨーグルト

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
じゃこおにぎり

普通牛乳 ぶたかたロース(赤肉) 
削り節 プレーンヨーグルト きな
粉 しらす干し

ゆでうどん さつまいも 三温糖 精白
米 いりごま

30 水 しらすと青じそおにぎり ツナとバジルおに
ぎり 千草焼き トマト すまし汁

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
パンナコッタ

普通牛乳 しらす干し まぐろ油漬
缶詰(白) パルメザンチーズ 鶏
卵 ホイップクリーム

精白米 いりごま 三温糖

平均摂取量 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

　３歳未満児 466㎉ 18.7ｇ 13.7g 1.4ｇ

　３歳以上児 572㎉ 22.6ｇ 15.0ｇ 1.6ｇ

キャベツ にんじん きゅうり 焼きのり にんじん 生しいたけ 長ね

ぎ

にんじん 長ねぎ 生しいたけ ほうれんそう りょくとうもやし 葉

しょうが マッシュルーム たまねぎ セロリー グレープフルーツ

しょうが くりかぼちゃ だいこん かいわれ にんじん 梅干し調味

漬 長ねぎ にんじん こまつな 生しいたけ たまねぎ バナナ

にんじん きゅうり 生わかめ 赤ピーマン 黄ピーマン なす レモン 

バナナ りんご みかん缶詰 こまつな

梅干し しその葉 コーン缶詰粒 にんじん 長ねぎ 生しいたけ さ

やいんげん ミニトマト 糸みつば なばな だいこん えのきたけ 

いちごジャム

にんじん チンゲンサイ ぶなしめじ きゅうり 塩昆布 コーン缶詰

粒 長ねぎ にんじん 生しいたけ グレープフルーツ

トマトケチャップ にんにく たまねぎ なす さやいんげん コーン缶

詰粒 にんじん 生わかめ キャベツ にんじん だいこん 長ねぎ 

ほんしめじ かぼちゃ あおのり

にんじん ほうれんそう コーン缶詰粒 にんじん たまねぎ 青ピー

マン トマトケチャップ トマト きゅうり だいこん 長ねぎ キャベツ 

生しいたけ ほんしめじ こまつな グレープフルーツ 乾ひじき

だいこん たまねぎ れんこん かいわれ しその葉 乾ひじき にん

じん きゅうり 赤ピーマン 生しいたけ こまつな ごぼう ほんしめ

じ バナナ レーズン みかん缶詰 パインアップル缶詰

にんじん さやいんげん 生しいたけ ほうれんそう にら ぶなしめ

じ 長ねぎ だいこん ごぼう レーズン

生しいたけ しょうが たまねぎ にんにく トマト トマトケチャップ 

青ピーマン だいこん 梅干し調味漬 くりかぼちゃ ほんしめじ に

んじん チンゲンサイ キャベツ いちごジャム レーズン

コーン缶詰粒 にんじん さやいんげん めかぶわかめ キャベツ 

黄ピーマン にんじん こまつな たまねぎ 長ねぎ だいこん ごぼ

う りんご

たまねぎ トマトケチャップ ホールトマト セロリー なす ズッキー

ニ きゅうり にんじん オレンジ バナナ

にんにく きゅうり みかん缶詰 トマト にんじん 生わかめ だいこ

ん 生しいたけ ほんしめじ グレープフルーツ ほうれんそう トマト

ケチャップ コーン缶詰粒

たまねぎ にんじん ホールトマト エリンギ ほんしめじ キャベツ 

赤ピーマン きゅうり 黄ピーマン

しょうが 生わかめ だいこん にんじん たまねぎ こまつな ぶなし

めじ ごぼう 生しいたけ

しょうが にんじん きゅうり きくらげ 黄ピーマン かぼちゃ チンゲ

ンサイ 長ねぎ キャベツ 生しいたけ あおのり

しょうが 生わかめ ごぼう にんじん こまつな レーズン りんご た

まねぎ 生しいたけ チンゲンサイ だいこん バナナ レモン果汁

調子をととのえる
葉しょうが だいこん ほうれんそう にんじん 青ピーマン きゅうり 

梅干し調味漬 塩昆布 だいこん ぶなしめじ 長ねぎ こまつな な

す 生わかめ

たまねぎ さやいんげん 赤ピーマン 黄ピーマン にんにく キャベ

ツ きくらげ しその葉 梅干し調味漬 きゅうり にんじん みかん缶

詰 だいこん チンゲンサイ にんじん 長ねぎ 生しいたけ グレー

プフルーツ

しょうが 切干しだいこん こまつな にんじん 生しいたけ たまね

ぎ オクラ 赤ピーマン チンゲンサイ だいこん 長ねぎ キャベツ 

ごぼう ほんしめじ

トマト キャベツ トマトケチャップ きゅうり 赤たまねぎ コーン缶詰

粒 ホールトマト くりかぼちゃ にんじん マッシュルーム オレンジ

※１０時牛乳は未満児のみです。 都合により変更する場合があります。

※土曜献立は別紙にて配布しています。
（アレルギー献立）
※オレンジ文字→卵・マヨネーズ未使用 除去食提供
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