
日　曜 給食 おやつ 血や肉になる 熱や力になる

1 水
タンドリーチキン ご飯 トマト 粉ふきいも 
野菜スープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ピーチケーキ

普通牛乳 鶏もも(皮なし) プレー
ンヨーグルト ロースハム 調整豆
乳

精白米 じゃがいも ホットケーキミック
ス 調合油 三温糖

2 木
鮭のバター焼き ご飯 かぼちゃサラダ わ
かめみそ汁

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
レーズン入りコーンフレー
ク

普通牛乳 べにざけ クリーム
チーズ ホイップクリーム 甘みそ 
木綿豆腐 油揚げ

有塩バター 精白米 コーンフレーク

3 金
ナスとベーコンのパスタ コールスローサ
ラダ ゆで野菜 野菜スープ りんご

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
じゃこおにぎり

普通牛乳 ロースベーコン 若鶏
ささ身 しらす干し かつお節

マカロニ・スパゲティ フレンチドレッ
シング さつまいも 精白米

6 月
五目まぜごはん きゅうりの漬物 はんぺん
のチーズ焼き みそ汁 ゼリー

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
バナナスコーン

普通牛乳 油揚げ 若鶏もも皮な
し はんぺん プロセスチーズ 甘
みそ 若鶏ささ身 プレーンヨーグ
ルト

精白米 いりごま 三温糖 マヨネーズ 
オレンジゼリー ホットケーキミックス 
有塩バター

7 火
鮭わかめごはん ご飯 春雨サラダ にんじ
んグラッセ 野菜スープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ふかしさつまいも

普通牛乳 さけ 若鶏ささ身
いりごま 精白米 はるさめ オリーブ
油 三温糖 さつまいも

8 水
鶏肉の甘辛煮 ご飯 ｷｬﾍﾞﾂの和え物 ゆで
いんげん 中華スープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
バナナヨーグルト

普通牛乳 若鶏もも皮なし かつ
お節 若鶏ささ身 ヨーグルト

三温糖 精白米 いりごま

9 木
秋野菜カレーライス 大根のパリパリ漬け 
マカロニサラダ コンソメスープ グレープ
フルーツ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ゴマラスク

普通牛乳 若鶏むね(皮なし) ま
ぐろ水煮缶詰(白)

じゃがいも 精白米 マカロニ・スパゲ
ティ マヨネーズ フランスパン ごま 
有塩バター 三温糖

10 金 野菜たっぷり焼きうどん ピクルス 野菜
スープ りんご

牛乳（10時） 牛乳（３時）
ミニディニッシュパン

普通牛乳 ぶたロース(赤肉) 鶏
もも(皮なし) 木綿豆腐

ゆでうどん 調合油 あんデニッシュ
(アメリカン）

13 月 カレイの煮付け ご飯 さくさく長芋 チーズ 
みそ汁 ゼリー

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
おせんべい 梨

普通牛乳 まがれい プロセス
チーズ 甘みそ

三温糖 精白米 ながいも オリーブ油 
さつまいも オレンジゼリー 甘辛せん
べい

14 火 しょうが焼き ご飯 ひじきの煮もの 漬物 
なめこ汁 オレンジ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
あんみつ

普通牛乳 ぶたロース(赤肉) 油
揚げ さつま揚げ 赤色辛みそ 木
綿豆腐 あずき ホイップクリーム

精白米 三温糖 調合油 片栗粉

15 水 かぼちゃのグラタン コッぺパン ブロッコ
リーのぺペロンチーノ コンソメスープ グ
レープフルーツ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ココアケーキ

普通牛乳 プロセスチーズ 若鶏
もも皮なし ベーコン 豆乳

薄力粉 有塩バター マカロニ・スパゲ
ティ じゃがいも ロールパン ホット
ケーキミックス 三温糖

16 木 小松菜の手作りふりかけ ご飯 大根と豚
肉の照り煮 ポテトサラダ みそ汁 りんご

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
おふスナック

普通牛乳 しらす干し かつお節 
ぶたもも(赤肉) ロースハム 油揚
げ

三温糖 いりごま 精白米 片栗粉 じゃ
がいも マヨネーズ さつまいも 釜焼き
ふ 調合油

17 金 鶏の唐揚げ ご飯 イタリアンサラダ トマト 
野菜スープ オレンジ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
おかき

普通牛乳 若鶏むね(皮なし) 
ロースベーコン 鶏卵

調合油 薄力粉 精白米 フレンチド
レッシング 甘辛せんべい

21 火 ハッシュドチキン ピクルス 野菜スープ
牛乳（10時） 牛乳（３時） 
クラッカーサンド

普通牛乳 鶏もも(皮なし) 若鶏さ
さ身 ホイップクリーム

精白米 有塩バター じゃがいも ス
ナッククラッカ－ 三温糖

22 水 おから和風ハンバーグ ご飯 竹輪とキャ
ベツサラダ 粉ふきいも 豆乳スープ グ
レープフルーツ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
いちごのムース

普通牛乳 ぶたひき肉 おから 焼
き竹輪 豆乳 甘みそ 若鶏ささ身 
プレーンヨーグルト

精白米 マヨネーズ じゃがいも さつま
いも

24 金 野菜たっぷり焼きそば 野菜ともやしのナ
ムル チーズ 中華スープ 柿

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ふかしさつまいも

普通牛乳 ぶたそともも(赤肉) プ
ロセスチーズ 若鶏ささ身 鶏卵

中華めん 調合油 三温糖 ごま油 さ
つまいも

27 月 かじきの梅みそ焼き ご飯 大根の煮物 さ
つまいもサラダ 野菜スープ オレンジ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ベジタブルスコーン（チー
ズ）

普通牛乳 めかじき 甘みそ 若鶏
もも皮なし プロセスチーズ ロー
スベーコン プレーンヨーグルト

片栗粉 薄力粉 精白米 三温糖 さつ
まいも マヨネーズ ホットケーキミック
ス 有塩バター

28 火 カレイの照り焼き ご飯 にんじんサラダ き
のこ汁 ヨーグルト

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
かぼちゃのいとこ煮

普通牛乳 まがれい ロースハム 
甘みそ 油揚げ ヨーグルト あず
き

三温糖 精白米 フレンチドレッシング

29 水 マーボーナス ご飯 きゅうりの漬物 もやし
中華炒め 中華スープ 柿

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
揚げパン

普通牛乳 ぶたひき肉 甘みそ 
若鶏ささ身 きな粉

くず粉 いりごま ごま油 精白米 コッ
ペパン 調合油 三温糖

30 木 トマトたっぷりハヤシライス チーズ ツナサ
ラダ 野菜スープ りんご

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
じゃがバター

普通牛乳 鶏もも(皮なし) プロセ
スチーズ まぐろ油漬缶詰(白) 
ロースベーコン

精白米 有塩バター じゃがいも マヨ
ネーズ

平均摂取量 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

　３歳未満児 469㎉ 17.9ｇ 13.7ｇ 1.3ｇ

　３歳以上児 565㎉ 21.2ｇ 15.4ｇ 1.6ｇ

乾わかめ にんじん みかん缶詰 きゅうり にんじん キャベ
ツ 生しいたけ かぼちゃ たまねぎ

調子をととのえる
トマトケチャップ にんにく たまねぎ トマト にんじん だいこ
ん キャベツ ほんしめじ にら バナナ

エリンギ たまねぎ かぼちゃ レーズン きゅうり にんじん 
長ねぎ 生しいたけ ごぼう 生わかめ だいこん

にんじん たまねぎ なす ほんしめじ みずな にんにく キャ
ベツ にんじん レーズン コーン缶詰クリーム きゅうり ブ
ロッコリー かぼちゃ ホールトマト りんご こまつな

生しいたけ こまつな ごぼう にんじん きゅうり 塩昆布 あ
おのり キャベツ にら バナナ

生わかめ にんじん レーズン さやいんげん にんじん たま
ねぎ えのきたけ こまつな ぶなしめじ だいこん 生しいた
け かぼちゃ

なす 長ねぎ にんにく 新しょうが 青ピーマン キャベツ 
きゅうり 塩昆布 りょくとうもやし にら 赤ピーマン たまねぎ 
チンゲンサイ コーン缶詰粒 生しいたけ かき

たまねぎ トマト 生しいたけ ほんしめじ にんじん キャベツ 
にんじん きゅうり かいわれ にんにく コーン缶詰粒 だいこ
ん みずな セロリー りんご

梅干し調味漬 だいこん にんじん レーズン たまねぎ にん
じん ごぼう にら かぼちゃ なす オレンジ ほうれんそう

しょうが キャベツ にんじん きゅうり さやいんげん にんじ
ん 長ねぎ 生しいたけ にら 生わかめ コーン缶詰粒 バナ
ナ

たまねぎ にんじん かぼちゃ だいこん ゆでスイートコーン 
きゅうり 赤ピーマン 生しいたけ キャベツ ほうれんそう グ
レープフルーツ

にんじん たまねぎ キャベツ 生しいたけ 青ピーマン だい
こん にんじん ほんしめじ ごぼう 長ねぎ こまつな りんご

しょうが だいこん にんじん ぶなしめじ にら たまねぎ 生し
いたけ なし

にんにく 青ピーマン しょうが たまねぎ りんご にんじん こ
まつな 生しいたけ 乾ひじき なす きゅうり みょうがたけ 
梅干し調味漬 長ねぎ 生わかめ なめこ オレンジ レモン
果汁 みかん缶詰 粉寒天

かぼちゃ ほんしめじ たまねぎ ブロッコリー にんじん 黄
ピーマン キャベツ だいこん セロリー グレープフルーツ

こまつな にんじん 乾ひじき だいこん たまねぎ きゅうり 
生しいたけ なす 長ねぎ りんご あおのり

にんにく にんじん レーズン キャベツ さやいんげん 赤
ピーマン コーン缶詰粒 トマト たまねぎ ごぼう ほんしめじ 
えのきたけ 生わかめ オレンジ

たまねぎ トマト 生しいたけ ほんしめじ マッシュルーム に
んじん だいこん にんじん ごぼう ほうれんそう かぼちゃ

にんじん たまねぎ 生しいたけ だいこん しその葉 乾ひじ
き キャベツ きゅうり にんじん ほんしめじ グレープフルー
ツ いちごジャム

りょくとうもやし にんじん あおのり キャベツ 青ピーマン 
ほうれんそう にんじん にんにく 生わかめ こねぎ 生しい
たけ かき

※１０時牛乳は未満児のみです。 都合により変更する場合があ

ります。

※土曜献立は別紙にて配布しています。
（アレルギー献立）
※オレンジ文字→卵・マヨネーズ未使用 除去食提供
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