
日　曜 給食 おやつ 血や肉になる 熱や力になる

1 水
肉うどん さつま芋の天ぷら かぶときゅう
りの漬物 りんご

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ゆかりおにぎり

普通牛乳 ぶたロース(赤肉)
ゆでうどん 三温糖 さつまいも 薄力
粉 調合油 精白米

2 木
冬野菜カレーライス 大根のパリパリ漬け 
マカロニサラダ コンソメスープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ゴマラスク

普通牛乳 ぶたかたロース(赤肉) 
まぐろ水煮缶詰(白)

精白米 じゃがいも 調合油 マカロニ・
スパゲティ マヨネーズ フランスパン 
ごま 有塩バター 三温糖

3 金
野菜たっぷり酢鶏 ご飯 ｷｬﾍﾞﾂの和え物 
中華スープ オレンジ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
フルーツゼりー

普通牛乳 若鶏もも皮なし かつお
節

片栗粉 三温糖 調合油 精白米 ごま
油 いりごま オレンジゼリー

6 月
鯖のかば焼き ご飯 湯豆腐 カラフルピク
ルス みそ汁 ゼリー

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
りんごケーキ

普通牛乳 さば 木綿豆腐 かつお
節 甘みそ 調整豆乳

三温糖 精白米 オレンジゼリー ホット
ケーキミックス 無塩バター

7 火
そぼろ丼 山芋のサクサク焼き 味噌汁 み
かん

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
せんべい

普通牛乳 鶏焼きひき肉 甘みそ
精白米 三温糖 ながいも ごま油 さつ
まいも しょうゆせんべい

8 水
しそひじきとじゃこの手作りふりかけ ご飯 
大根と豚肉の照り煮 ポテトサラダ みそ汁

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
おふスナック

普通牛乳 しらす干し かつお節 
ぶたもも(赤肉) ロースハム 油揚
げ きな粉

三温糖 いりごま 精白米 片栗粉 じゃ
がいも マヨネーズ さつまいも 釜焼き
ふ 調合油

9 木 ミートドリア ブロッコリーのぺペロンチーノ 
コンソメスープ グレープフルーツ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
クラッカーサンド

普通牛乳 ぶたひき肉 プロセス
チーズ ベーコン ホイップクリー
ム

薄力粉 有塩バター 精白米 スナック
クラッカ－

10 金 鶏の唐揚げ ご飯 イタリアンサラダ フライ
ドポテト 野菜スープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
スナックピザ

普通牛乳 若鶏むね(皮なし) 鶏
卵 まぐろ油漬缶詰(白) パルメザ
ンチーズ

調合油 薄力粉 精白米 フレンチド
レッシング じゃがいも ぎょうざの皮

13 月 鯵のガーリックソテー ご飯 さつまいもと
レーズンのレモン煮 チーズ 中華スープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
黒糖蒸しパン

普通牛乳 あじ プロセスチーズ 
若鶏ささ身

片栗粉 三温糖 無塩バター 精白米 
さつまいも ホットケーキミックス 黒砂
糖 調合油

14 火 あったかポトフ クロワッサン サラダスパ
ゲティ フルーツヨーグルト

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
トマトリゾット

普通牛乳 混合ソーセージ ロー
スハム プレーンヨーグルト ホ
イップクリーム プロセスチーズ

じゃがいも クロワッサン マカロニ・ス
パゲティ マヨネーズ 精白米

15 水 和風ハンバーグ ご飯 ほうれんそうとコー
ンソテー 粉ふきいも 豆乳スープ

牛乳（10時） 野菜フルー
ツジュース(３時) イチゴ
ムース

普通牛乳 ぶたひき肉 鶏卵 豆乳 
甘みそ 若鶏ささ身 生クリーム プ
レーンヨーグルト

パン粉 無塩バター 精白米 有塩バ
ター じゃがいも

16 木 野菜たっぷりブラウンシチュー ご飯 かぶ
のツナチーズ焼き ゆで野菜 野菜スープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ふかしさつまいも

普通牛乳 若鶏もも皮なし まぐろ
油漬缶詰 プロセスチーズ ベー
コン

じゃがいも 有塩バター 精白米 さつ
まいも

17 金 ☆手作りお弁当の日☆
牛乳（10時） 牛乳（３時） 
カップゼリー

普通牛乳 オレンジゼリー

20 月 さわら味噌焼き ご飯 がんもの煮物 さつ
まいもサラダ すまし汁 ゼリー

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ベジタブルスコーン

普通牛乳 さわら 甘みそ がんも
どき プロセスチーズ プレーン
ヨーグルト

三温糖 ごま 精白米 さつまいも マヨ
ネーズ オレンジゼリー ホットケーキ
ミックス 有塩バター

21 火 千草焼き ご飯 コンソメポテト 春雨サラダ 
豚汁

牛乳（10時） 牛乳（３時）
ようかん

普通牛乳 鶏卵 鶏ひき肉 プロセ
スチーズ 焼き豚 ぶたロース(赤
肉) 甘みそ 油揚げ 絹ごし豆腐 
こしあん ホイップクリーム

精白米 じゃがいも 調合油 緑豆はる
さめ ごま油 三温糖

22 水 おでん ご飯 お野菜納豆 チーズ りんご
牛乳（10時） 牛乳（３時） 
チジミ

普通牛乳 ウインナーソーセージ 
焼き竹輪 さつま揚げ 納豆 プロ
セスチーズ

じゃがいも 精白米 薄力粉 片栗粉 ご
ま油

23 木 ジャージャー麺 きゅうりの漬物 ゆでもや
し 中華スープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
揚げパン

普通牛乳 ぶたひき肉 若鶏ささ
身

中華めん 三温糖 ごま油 コッペパン 
調合油

24 金 ♥お誕生会お楽しみ給食♥
エビピラフ ロティサリーチキン ツリーポテ
トサラダ ミネストローネ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
�クリスマスケーキ�

普通牛乳 バナメイエビ 若鶏もも
皮なし 生クリーム ベーコン 鶏卵 
ホイップクリーム

精白米 無塩バター オリーブ油 じゃ
がいも 有塩バター ソーダークラッ
カー マカロニ・スパゲティ 調合油 薄
力粉 グラニュー糖

27 月 赤魚の煮付 ご飯 蓮根マヨチーズ焼き か
ぶの漬物 みそ汁

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
フルーチェ

普通牛乳 あこうだい プロセス
チーズ 鶏ひき肉 甘みそ プレー
ンヨーグルト

三温糖 精白米 オリーブ油 マヨネー
ズ さつまいも

28 火 鮭入りわかめご飯 大根味噌煮 春菊の磯
和え すまし汁

牛乳（10時） 牛乳（３時）
バナナ

普通牛乳 焼きたいせいようさけ 
鶏卵 生揚げ 甘みそ 若鶏むね
(皮なし)

精白米 いりごま

平均摂取量 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

　３歳未満児 ４８８　kcal 18.0g 14.0g 1.4ｇ

　３歳以上児 ５８９　kcal 22.5g 15.0g 1.6g

青ピーマン 赤ピーマン にんじん たまねぎ コーン缶詰粒 
にんにく レモン果汁 ブロッコリー ホールトマト セロリー ほ
んしめじ キャベツ いちご

しょうが 生わかめ れんこん かぶ にんじん きゅうり たま
ねぎ にら だいこん ぶなしめじ レーズン 白桃缶

乾わかめ だいこん しゅんぎ にんじん 焼きのり たまねぎ 
生しいたけ 塩わかめ 長ねぎ バナナ

にんじん たまねぎ かぼちゃ コーン缶詰粒 ほうれんそう 
かぶ トマトケチャップ ブロッコリー だいこん 生しいたけ

レーズン はくさい 切りみつば にんじん ゆず ぶなしめじ 
ほうれんそう

にんじん 長ねぎ 生しいたけ にんじん きゅうり だいこん こ
まつな 粉寒天

だいこん にんじん きゅうり りんご にら にんじん

たまねぎ にんじん しょうが キャベツ きゅうり 塩昆布 りょ
くとうもやし 赤ピーマン チンゲンサイ コーン缶詰粒 生しい
たけ

たまねぎ 生しいたけ コーン缶詰粒 にんじん ほうれんそう 
にんじん ながさきはくさい ほんしめじ キャベツ いちごジャ
ム

調子をととのえる
ゆで長ねぎ たまねぎ 生しいたけ かぶ きゅうり 梅干し調
味漬 りんご しその葉 うめ塩漬

たまねぎ にんじん かぼちゃ ぶなしめじ ごぼう だいこん 
ゆでスイートコーン きゅうり 赤ピーマン 生しいたけ キャベ
ツ ほうれんそう

たまねぎ 生しいたけ 青ピーマン にんじん かぼちゃ トマト
ケチャップ にんにく キャベツ にんじん きゅうり はくさい 
長ねぎ にら 生わかめ コーン缶詰粒 オレンジ レモン果汁 
みかん缶詰 パインアップル缶詰

きゅうり にんじん だいこん にら たまねぎ 生しいたけ ごぼ
う りんご

たまねぎ こまつな あおのり だいこん にんじん 長ねぎ 生
わかめ ぶなしめじ みかん

しその葉 だいこんの葉 にんじん 乾ひじき だいこん たま
ねぎ きゅうり 生しいたけ 長ねぎ はくさい

たまねぎ ホールトマト ぶなしめじ ブロッコリー にんじん 
黄ピーマン キャベツ だいこん セロリー グレープフルーツ 
いちごジャム

にんにく キャベツ にんじん 赤ピーマン さやいんげん 
レーズン コーン缶詰粒 あおのり たまねぎ にんじん はくさ
い ほんしめじ えのきたけ 生わかめ トマトケチャップ

にんにく 青ピーマン レーズン レモン にんじん にら 長ね
ぎ りょくとうもやし 生しいたけ コーン缶詰粒

たまねぎ キャベツ にんじん ブロッコリー にんじん きゅう
り バナナ みかん缶詰 レーズン りんご ほうれんそう ホー
ルトマト

※１０時牛乳は未満児のみです。

都合により変更する場合があります。

※土曜献立は別紙にて配布しています。
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