
日　曜 給食 おやつ 血や肉になる 熱や力になる

1 火
千草焼き ご飯 フライドポテト 春雨サラダ 
豚汁

牛乳（10時）牛乳（３時） 
ようかん

普通牛乳 鶏卵 鶏ひき肉 プロセ
スチーズ ロースハム ぶたロー
ス(赤肉) 絹ごし豆腐 油揚げ 甘
みそ こしあん ホイップクリーム

精白米 じゃがいも 調合油 緑豆はる
さめ ごま油 三温糖

2 水 おでん ご飯 お野菜納豆 チーズ りんご
牛乳（10時） 牛乳（３時） 
チジミ

普通牛乳 ウインナーソーセージ 
はんぺん さつま揚げ 納豆 プロ
セスチーズ

じゃがいも 精白米 薄力粉 片栗粉 ご
ま油

3 木
�お誕生会お楽しみ給食�
恵方巻 ほうれんそうの白和え オレンジ
ゼリー すまし汁

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
�鬼まんじゅう

普通牛乳 まぐろ油漬缶詰 桜で
んぶ バナメイエビ 鶏卵 魚肉
ソーセージ 絹ごし豆腐 ゼラチン

精白米 マヨネーズ 三温糖 しらたき 
ねりごま いりごま 釜焼きふ さつまい
も 薄力粉

4 金
赤魚の煮付 ご飯 蓮根オリーブ焼き かぶ
の漬物 みそ汁

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
フルーチェ

普通牛乳 あこうだい プロセス
チーズ 鶏ひき肉 甘みそ プレー
ンヨーグルト

三温糖 精白米 オリーブ油 さつまい
も

7 月
ビビンバ丼 大根味噌煮 かき玉汁 フルー
ツゼリー

牛乳（10時） 牛乳（３時）
米粉蒸しパン

普通牛乳 ぶたひき肉 生揚げ 甘
みそ 若鶏もも皮なし 鶏卵

精白米 三温糖 ごま油 いりごま オレ
ンジゼリー 米粉 調合油

8 火
ミートペンネ ガーリックトースト フルーツ
ヨーグルト かぼちゃポタージュ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
中華粥

普通牛乳 ぶたひき肉 パルメザ
ンチーズ プレーンヨーグルト ホ
イップクリーム 生クリーム 若鶏
むね(皮なし)

マカロニ・スパゲティ オリーブ油 食
パン 無塩バター 精白米

9 水 ミートローフ ご飯 ゆでブロッコリー マッ
シュポテト 野菜スープ オレンジ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ピザトースト

普通牛乳 ぶたひき肉 鶏卵 鶏さ
さ身 プロセスチーズ

パン粉 三温糖 精白米 じゃがいも 食
パン

10 木 炒飯 白菜の漬物 コーンバター 野菜スー
プ りんご

牛乳（10時） 野菜フルー
ツジュース(３時) パンナ
コッタ

普通牛乳 焼き豚 鶏卵 なると 若
鶏もも皮なし 生クリーム ゼラチ
ン

精白米 ごま油 有塩バター 三温糖

14 月 カレイの照り焼き ご飯 ふろふき大根 さ
つまいもサラダ 中華スープ ゼリー

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
❤ココア蒸しパン（バレ
ンタイン）

普通牛乳 まがれい 甘みそ ク
リームチーズ 生クリーム

三温糖 精白米 さつまいも オレンジ
ゼリー ホットケーキミックス 調合油

15 火 ミラノ風カツレツ ご飯 キャベツマリネ 野
菜スープ みかん

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
スイートポテト

普通牛乳 若鶏むね(皮なし) パ
ルメザンチーズ 鶏卵 生クリーム

パン粉 薄力粉 調合油 精白米 サウ
ザンドレッシング さつまいも 無塩バ
ター 三温糖

16 水 マーボー豆腐丼 きゅうりの漬物 チーズ 
中華スープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
おせんべい

普通牛乳 木綿豆腐 ぶたひき肉 
甘みそ プロセスチーズ

精白米 ごま油 いりごま 甘辛せんべ
い

17 木 鮭のクリームソース ご飯 かぼちゃの甘煮 
白菜の胡麻酢和え みそ汁

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
コーンフレーククッキー

普通牛乳 たいせいようさけ 甘み
そ 鶏卵

薄力粉 有塩バター 精白米 三温糖 
いりごま コーンフレーク 薄力粉 無塩
バター

18 金 カレーうどん チーズ焼き ブロッコリーサ
ラダ りんご

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
鮭わかめおにぎり

普通牛乳 ぶたもも(赤肉) 油揚
げ なると パルメザンチーズ 鶏
卵 焼きさけ

ゆでうどん ぎょうざの皮 フレンチド
レッシング 精白米 いりごま

21 月 五目ご飯 はんぺんのチーズ焼き 白菜の
漬物 みそ汁 ゼリー

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
バナナパンケーキ

普通牛乳 若鶏もも皮なし 油揚
げ はんぺん プロセスチーズ 若
鶏ささ身 甘みそ 鶏卵

精白米 三温糖 マヨネーズ いりごま 
ごま油 じゃがいも オレンジゼリー 
ホットケーキミックス 粉糖

22 火 オムライス 手作りミックスベジタブル 野
菜スープ オレンジ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
ポテトチップス

普通牛乳 鶏卵 若鶏もも皮なし 
生クリーム ベーコン

精白米 調合油 無塩バター じゃがい
も さつまいも

24 木 キーマカレー ご飯 マカロニサラダ チー
ズ コンソメスープ

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
きなこラスク

普通牛乳 ぶたひき肉 プロセス
チーズ きな粉

じゃがいも 調合油 精白米 マカロニ・
スパゲティ マヨネーズ フランスパン 
有塩バター グラニュー糖

25 金 ★手作りお弁当の日★
牛乳（10時） 牛乳（３時） 
バナナ

普通牛乳

28 月 鯖の塩焼き ご飯 大根おろし れんこんき
んぴら みそ汁 ゼリー

牛乳（10時） 牛乳（３時） 
りんごケーキ

普通牛乳 さば 甘みそ 調整豆乳
精白米 三温糖 調合油 いりごま オレ
ンジゼリー ホットケーキミックス 無塩
バター

平均摂取量 エネルギー たんぱく質 脂質 塩分

　３歳未満児 ４８８ kcal 19.3ｇ 16.9ｇ 1.3ｇ

　３歳以上児 ５８１ kcal 22.5ｇ 19.3ｇ 1.6ｇ

だいこん れんこん にんじん こまつな だいこん にら ごぼ
う たまねぎ 生しいたけ りんご

ぶなしめじ たまねぎ ほうれんそう かぼちゃ ながさきはく
さい だいこん にんじん 生しいたけ 長ねぎ こまつな レー
ズン

たまねぎ 生しいたけ ほうれんそう トマトソース ブロッコ
リー 赤ピーマン りんご 生わかめ

ごぼう にんじん ぶなしめじ 生しいたけ こまつな あおのり 
はくさい にんじん 塩昆布 キャベツ にら かぶ バナナ

たまねぎ 青ピーマン にんじん さやいんげん 生しいたけ 
かぼちゃ はくさい オレンジ

たまねぎ にんじん しょうが にんにく にんじん きゅうり 赤
ピーマン キャベツ ほうれんそう ぶなしめじ コーン缶詰粒

バナナ

長ねぎ 生しいたけ にんじん にら にんにく しょうが きゅう
り 塩昆布 たまねぎ にんじん こまつな ぶなしめじ カットわ
かめ スイートコーン

調子をととのえる

にんじん 長ねぎ 生しいたけ にんじん きゅうり だいこん え
のきたけ 粉寒天

だいこん にんじん きゅうり りんご にら にんじん

焼きのり きゅうり 生しいたけ ほうれんそう にんじん オレ
ンジジュース みかん缶詰 ぶなしめじ たまねぎ ゆず 糸み
つば

しょうが 生わかめ れんこん かぶ きゅうり にんじん たま
ねぎ にら だいこん ぶなしめじ レーズン 白桃缶

にんじん ほうれんそう りょくとうもやし 生ぜんまい だいこ
ん たまねぎ 長ねぎ 生しいたけ 塩わかめ

たまねぎ にんじん セロリー 青ピーマン トマトケチャップ 
ホールトマト レーズン みかん缶詰 パインアップル缶詰 バ
ナナ かぼちゃ 長ねぎ しょうが

たまねぎ さやいんげん コーン缶詰粒 トマトケチャップ ブ
ロッコリー パセリ ぶなしめじ にんじん だいこん しゅんぎ 
長ねぎ オレンジ

にんじん 長ねぎ はくさい 塩昆布 コーン缶詰粒 たまねぎ 
にんじん にら 生しいたけ りょくとうもやし りんご いちご
ジャム

しょうが だいこん ゆず レーズン ながさきはくさい にんじ
ん こまつな 生しいたけ ぶなしめじ たまねぎ スイートコー
ン いちご

トマト キャベツ きゅうり にんじん スイートコーン ながさき
はくさい だいこん ぶなしめじ たまねぎ みかん

※１０時牛乳は未満児のみです。

都合により変更する場合があります。
※土曜献立は別紙にて配布しています。

※ ピンク枠 →さくら組リクエスト献立です！！
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